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Nonni e donne 1 nuovi malati d’azzardo

Allarme dei medici di base in citta: «I casi sono in costante aumento». E le difficolta sono tante
«Ciritroviamo in ambulatorio famiglie straziate da debiti e difficolta». Si alza lo stato d’allerta

VALERIA DESTE

mmssm  Sonoinaumentonel-
I'ultimo annoigiocatorid’azzar-
do patologico tra le donne e i
pensionati. Adirlosonoimedici
di medicina generale varesini
che, sempre pit spesso, si trova-
nodifronte afamiglie straziate
epiegatedaidebitidigiocodiun
parente stretto.

Per la maggior parte delle
personeil gioco € un’attivita pia-
cevole e senza conseguenze. In
alcunisoggettipero (dall’1al 3%
della popolazione, secondo gli
ultimi studi) la passione per il
gioco puo trasformarsi in una
malattia, con tutte le caratteri-
stiche di una dipendenza, con
dannialivello psicologico, fami-
liare, relazionale, economico e
professionale. Sempre pit don-
ne, nell’'ultimo periodo, diventa-
noschiave dell’azzardo e accusa-
no disturbi comportamentali.

Anche il web é pericoloso
«Traimieipazienti, sonoincre-
scitale donne che manifestano
disturbi comportamentalilegati
all’azzardo compulsivo - com-
menta Annunziata Ciani, me-
dicodimedicinagenerale - Nor-
malmente, non sono loro a se-
gnalarmi il problema, ma i pa-
renti: peril giocatore d’azzardo
patologicoil problemanon esi-
ste. Agganciare il paziente, nel
mio caso le pazienti, diventa dif-
ficile». Ladottoressa Ciani, pero,
raccontacheladipendenzatra
le suepazientinon eélegatasolo
algiocod’azzardo masiestende
anche all’'uso di internet.

«Hoduepazienti,duedonne
inetadimenopausa,che passa-
nonotte e giorno davantiaFace-
book. Unadelle duein particola-
recipassal’interanotte perché
soffre diinsonnia, forse causata
dalla smania di stare davantial
pe».

Normalmente, secondol’ana-
lisidella dottoressa, queste per-
sone nel tempo compromettono

irapporti familiari. «Quando i
parenti misegnalanoil proble-
ma, io suggerisco loro di stare
vicino al familiare, e poi consi-
glio diappoggiarsi auno psichia-
tra. Non appena, pero, sentono
laparolapsichiatrasicreasubito
un po’ ditimore e scetticismo e
ancheiparenti,aquestopunto,
fanno dietrofront».
Questoperché, come sottoli-
nea la dottoressa Rita Triacca
(medicodimedicinagenerale),
«c’@ ancorapocaconsapevolezza
del problema, eiparentitendo-
noanegare questo tipodidipen-
denzadapartediunfamiliare».

Cercatori di sensazioni
Secondo Triacca, «quando si
iniziera a rendersi conto della
suagravita, saratardi». I soggetti
che cadonoin questo circolovi-
zioso sono detti “cercatori di
sensazioni”, persone con una
sogliadellapercezione dell'emo-
zione piualtarispetto aglialtri.
A questa silegano una certa
vulnerabilita, il desiderio dieva-
sione dallaquotidianita che fini-
scono per far cadere lapersona
nellaspirale del gioco compulsi-
vo, e quindi non piti controllabi-
le.«<Unmio paziente - racconta
Carmelo Sardoinfirri, medico
diVarese - in pausa pranzo anda-
vadirettamentenel solitobare
si piazzava davanti alla stessa
macchinettacheluiritenevasua
esieraconvinto che primao poi
Pavrebbein qualche modoripa-
gato.Dopomesidioperadicon-
vincimento, hainiziatounper-
corso di cura attraverso il con-
sultorio».

Il dottor Aurelio Sessa, in-
vece, denuncia il problema tra
ipensionati. «Sono numerosi i
giocatori d’azzardo patologico
che hanno un’eta che va dai 50
ai 70 anni: la maggior parte di
lorohaun’eta maturaed & pen-
sionato. Ogni medico difamiglia,
oggi, ha qualche paziente con
questo problema». m
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11 gioco patologico colpisce sempre piu donne e pensionati anche in provincia di Varese: la diagnosi precoce & fondamentale per aiutare i pazienti

«E una piaga sociale
Bisogna intervenire
gia ai primi sintomi»

Lotterie,scommesse,
casino, videopoker, slot machi-
ne,gambling online: il mercato
delgiocod’azzardonon temela
crisi,anzicrescelavogliadigio-
care. Un fenomeno preoccu-
pante anche a Varese, con gravi
conseguenze individuali e so-
ciali. Unaverae propria “piaga
sociale”.

«Ilgioco d’azzardo & unapia-
gasociale - dichiarail presiden-
tedell’Ordine dei Medicidi Va-

rese, Roberto Stella - Ma an-
cheunaverae propriapatologia:
una patologia da dipendenza
che, pur non comportando, co-
me tossicodipendenzae alcoli-
smo, l'assunzione di sostanze,
implicaun quadro diagnostico
equivalente. Eimponel’imme-
diato ricorso a strumenti tera-
peutici specifici».

Il gioco patologico creapro-
bleminello studio e nellavoro,
oltreaprodurre tensionie pro-

blemi nella sfera familiare. Al-
larmante poi il fenomeno dei
teen players (igiovanitrail3e
117 anni) cheinvestonoiprimi
soldinel gioco. Fortiirischiper
la salute dell’individuo.

Cosl, I’Ordine dei Medici
scende in campo e si schiera
nella lotta alle ludopatie chie-
dendo attenzione alla proble-
matica da parte dei medici di
medicina generale, i medici di
base,in grado di poterintercet-
tareiprimisegnalidellapatolo-
gia grazie allo stretto rapporto
chesivieneacreare conipropri
pazienti e i loro familiari.

«Selacuradelle persone af-
fette dagioco patologico & previ-
stadaprogettiche coinvolgono
Asl, enti privati accreditati e
non accreditati nell’area delle
dipendenze - continua Stella -
e certamente necessario tenere
altalavigilanzaalivello di medi-

cina del territorio, laddove si
possono perlaprimavoltarico-
noscere i segnali di allarme e
sospettareledipendenzelegate
alleludopatie, valutarnelagra-
vita, indirizzarle ai centridirife-
rimento e ad adeguatilivelli di
cura».

Uninterventofondamenta-
le,quello dei medici difamiglia,
che puo spezzareil circolo vizio-
sodelladipendenzaedellasoli-
tudine.

«La vigilanza dei medici di
base, conlaloro professionalita
ecompetenza,oltre alla capaci-
tadifarerete - concludeil presi-
dente Stella - consente di af-
frontare seriamente questo fe-
nomenoincrescitaallarmante,
intervenendo primacheigioca-
tori patologici entrino in una
spirale dalle conseguenze indi-
viduali e sociali con esitiimpre-
vedibili». m V.Des.

I soldi? Li trovano ad ogni costo
«La crisi alimenta le false speranze»

s Nel 2012, gli investimenti
pubblicitari degli operatori autorizzati
del gioco sono scesi dell’8,7%.
A sorpresa, mentre calalapub-
blicitasuInternet, tivii, radioe
magazine,aumentaanche sedi
pocoquellasullacartastampa-
ta. La conferma arriva da Da-
niela Capitanucci, presidente
onorariodell’And di Varese (Az-
zardo e Nuove Dipendenze).
«La crisi colpisce anche le
societache gestisconolelotterie

e le slot machine - spiega - Ab-
biamovisto come ad esempioil
pokeronline abbiaperso quasi
il 40% sia nel cash game che
nellamodalitaatorneo,iltutto
nelgirodiunsoloanno. Eanche
perquantoriguardagliinvesti-
mentipubblicitari, lasituazione
¢ tutt’altro che rosea».

Non puo essere altrimenti,
visto che ¢ il classico serpente
chesimordelacoda: gliitaliani
giocano meno, glioperatoriin-

cassanomeno e quindisono co-
stretti a tagliare le loro spese.
Succede cosichenel 2012 laspe-
sa degli stessi operatori per la
pubblicita sia calata dell’8,7%
rispetto all’anno prima.

La nuovadistribuzione

E va ancora bene, visto che il
calogeneraledellapubblicitae
del14,1%. «I dati, elaboratidal-
l'associazione Utenti Pubblicita
Associati- continua Capitanuc-

ci- ciparlano di 84,3 milionidi
euro, cosi ripartiti: 60 milioni
per le inserzioni pubblicitarie
tv,diecimilioniper quelle web,
9,9 sulla carta stampata, 3 per
quantoriguardaleradioe 14 per
i magazine».

Mail calo delle promozioni
pubblicitarie del settore non sta
a significare che il fenomeno
legato alleludopatie siain dimi-
nuzione. «Solo i giocatori non
patologiciarinunciare al gioco

d’azzardo, soprattutto quello
online, in tempodi crisi. I gioca-
toripatologicitrovano sempre
un escamotage per procurarsi
isoldinecessari». Infatti,idati
rilevatidal Ser.t (Servizio tossi-
codipendenze dell’Asl) confer-
mano il trend in crescita.

Una specie di effetto volano

«Inostridati- spiega Vincenzo
Marino, responsabile del Di-
partimento Dipendenze dell’Asl
- relativi agli utenti danoisegui-
tinel’ambitodelle dipendenze
da gioco d’azzardo, non sono
calati. Anzi, nell’'ultimo anno
sono cresciutiforse perché, gra-
zie alla stampa, si € acquisita
maggior consapevolezza». Se-
condo Marino, su questi soggetti
lacrisieconomicahaun effetto

volano. «Nei giocatori d’azzardo
patologicila crisi ha un effetto
diamplificazione perché creain
loroil miraggio di poterrisolve-
re le problematiche economi-
che proprie e della famiglia. In
loro si scatena una dinamica
irrazionale».

Insomma, sia Capitanucci
che Marino tengono asottoline-
are il fatto che «non bisogna e
nonsipuo abbassare laguardia:
ilfenomeno del Gap (Giocatore
d’azzardo patologico) c’e ed ¢
sempre pill preoccupante».

«Quanto primail gioco d’az-
zardo patologicoviene diagno-
sticato, tanto piu alte sono le
possibilita di uscire da questa
formadidipendenzasenzaulte-
riori danni finanziari, fisici o
psichici». m V. Des.



